
Phaåm 124: LOÃI LAÀM CUÛA THAM 
Hoûi: Tham duïc coù nhöõng loãi laàm gì maø muoán döùt tröø? 

Ñaùp: Tham duïc thaät söï gaây taïo khoå ñau. Haøng phaøm phu ñieân ñaûo 
voïng sinh töôûng vui, ngöôøi trí thaáy khoå thì lieàn ñoaïn tröø. Laïi nöõa, thoï 
duïc khoâng bieát nhaøm chaùn, nhö uoáng nöôùc maën caøng uoáng caøng khaùt, 
vì caøng theâm khaùt laøm sao coù vui ñöôïc? Vì thoï duïc neân tích chöùa caùc 
ñieàu aùc, laïi duøng caùc thöù dao gaäy ñeàu do tham duïc. Kinh noùi: Toäi cuûa 
tham duïc raát nheï nhöng khoù boû, vì ñoái vôùi söï giaän döõ neân goïi laø toäi nheï, 
nhöng thaät ra laø raát naëng. Laïi, tham laø nhaân duyeân cuûa vieäc thoï thaân 
sau. Nhö noùi aùi laø nhaân duyeân cho thuû, cho ñeán tích taäp thaønh khoái khoå 
lôùn. Laïi noùi: Khoå laø nhaân cho aùi. Laïi noùi: Tyø-kheo phaûi neân suy nghó 
kyõ caøng, nhöõng ñieàu khoå do ñaâu maø coù? Neân bieát ñeàu do thaân laøm nhaân 
duyeân, thaân laø nhaân nôi aùi. Laïi noùi: Trong ñoaøn thöïc coù hyû, coù tham vì 
theá thöùc sinh trong aáy, vaäy phaûi bieát aùi laø nhaân duyeân cuûa vieäc thoï thaân. 
Laïi, tham naøy thöôøng haønh trong baát tònh, nhö ngöôøi nöõ v.v… Ngöôøi nöõ 
naøy thaân taâm baát tònh, nhö ñoáng phaân nhô, nhö raén ñoäc coù theå caén haïi, 
coù theå laøm nhieãm. Laïi, tham duïc naøy luoân ñi trong si meâ. Nhö nôi Kinh 
noùi: Ví nhö con choù gaëm khuùc xöông khoâ coøn dính chuùt ít maùu, do nöôùc 
daõi thaám vaøo töôûng cho laø ngon. Tham naøy cuõng vaäy, ôû trong tham duïc 
khoâng coù muøi vò, vì söùc maïnh cuûa taø kieán ñieân ñaûo neân cho laø thoï höôûng 
vò. Laïi nhö baûy thöù ví duï veà khuùc thòt v.v... Coù ngöôøi hoaëc ôû trong vieäc 
quaù khöù vò lai maø sinh tham duïc, neân bieát thöôøng haønh trong si meâ. Laïi, 
chuùng sinh vì nhaân duyeân cuûa tham duïc neân vui ít khoå nhieàu. Vì sao? Vì 
höôûng söï giaøu sang thì ít, maø chòu caûnh taùn hoaïi thì nhieàu. Laïi, ngöôøi aùi 
duïc vì vui thích taïo nhaân neân chòu ñuû caùc khoå ñau. Nghóa laø khi mong 
caàu thì khoå, khi giöõ gìn laïi khoå, khi thoï duïng cuõng khoå. Nhö caáy luùa, 
buoân baùn, chieán ñaáu v.v… khi mong caàu laø khoå, khi giöõ gìn lo sôï maát neân 
khoå, hieän taïi khoâng nhaøm chaùn neân khoå. Laïi nöõa, khi vui veû yeâu thích 
hoäi tuï thì ít, khi chia lìa thì khoå nhieàu, neân bieát duïc coù nhieàu loãi. Nhö 
Phaät noùi aùi duïc coù naêm thöù toäi loãi. Moät laø muøi vò ít maø loãi laàm nhieàu: 
Hai laø caùc phieàn naõo höng thònh: Ba laø ñeán cheát khoâng bieát nhaøm chaùn: 
Boán laø bò Thaùnh Hieàn cheâ traùch boû rôi: Naêm laø khoâng coù aùc naøo maø 
khoâng gaây taïo. Laïi, tham duïc naøy thöôøng sai khieán chuùng sinh thuaän 
theo doøng sinh töû, xa lìa Nieát-baøn. Coù nhöõng toäi loãi nhieàu voâ löôïng nhö 
vaäy, neân bieát tham duïc coù nhieàu loãi laàm. Laïi nöõa, caùc phieàn naõo sinh 
ra ñeàu nhaân nôi tham duïc. Nhö tham thaân neân khôûi caùc phieàn naõo. Laïi, 
khoâng nhoå leân goác aùi söû thì luoân phaûi chòu khoå, nhö caây ñoäc khoâng chaët 



boû thì seõ thöôøng haïi ngöôøi. Laïi, tham coù theå khieán cho chuùng mang gaùnh 
naëng neà. Laïi nhö trong kinh noùi: Tham aùi laø sôïi daây troùi buoäc. Nhö hai 
con traâu ñen, traéng, khoâng töï buoäc nhau chæ do sôïi daây raøng buoäc. Nhö 
vaäy maét khoâng buoäc saéc, saéc khoâng buoäc con maét, nhöng tham duïc thì 
troùi buoäc ôû trong, neáu duyeân vôùi raøng buoäc aáy thì khoâng ñöôïc giaûi thoaùt. 
Trong kinh noùi: Chuùng sinh bò voâ minh che phuû aùi raøng buoäc neân qua laïi 
trong sinh töû, khoâng coù nguoàn goác. Laïi nhö, trong kinh noùi: Tham ñoaïn 
döùt thì saéc cuõng ñoaïn döùt, cho ñeán thöùc ñeàu döùt. Tham naøy nhôø quaùn 
voâ thöôøng v.v… neân ñoaïn döùt. Ñoaïn döùt tham duïc naøy thì taâm ñöôïc giaûi 
thoaùt. Saéc tham bò ñoaïn thì khoâng coøn saéc. Khoâng coù saéc thì khoå dieät, 
cho ñeán thöùc cuõng nhö vaäy. Neân bieát tham duïc laø sôïi daây troùi buoäc beàn 
chaéc. Tham duïc nhö giaëc cöôùp maø chuùng sinh khoâng thaáy choã aùc cuûa noù. 
Laïi nöõa, tham duïc thöôøng haønh ôû trong cöûa meàm maïi ñeïp ñeõ neân goïi laø 
aùc saâu xa. Laïi, taâm chuùng sinh ham thích khôûi tham duïc, cho ñeán loaøi 
muoãi kieán cuõng ñeàu ôû trong aên uoáng daâm duïc khôûi leân. Laïi, tham duïc 
naøy taïo voâ soá nhaân duyeân troùi buoäc taâm ngöôøi. Ñoù laø cha meï, anh em, 
chò em, vôï con vaø cuûa caûi v.v… Laïi, chuùng sinh do caùc thöù tham nhö aên 
uoáng daâm duïc neân taâm bò che khuaát, töùc coù theå thoï sinh. Neáu tham nôi 
thieàn ñònh thì sinh vaøo coõi treân. Laïi, tham duïc naøy coù theå hoøa hôïp, taát caû 
ñieàu öa thích cuûa theá gian moãi moãi khaùc nhau. Tham duïc hoøa hôïp gioáng 
nhö caùt khoâ ñöôïc nöôùc thì dính keát laïi. Laïi, ôû trong sinh töû laáy tham aùi 
laøm muøi vò. Nhö noùi: Tham ñaém muøi vò trong saéc. Nghóa laø do nôi saéc 
sinh ra, hoaëc möøng hoaëc vui. Neáu khoâng coù tham thì khoâng coù muøi vò, 
khoâng coù muøi vò thì môùi coù theå mau ñoaïn döùt sinh töû. Laïi, tham duïc naøy 
traùi vôùi söï giaûi thoaùt. Vì sao? Vì chuùng sinh do tham ñaém laïc duïc, laïc 
thieàn ñònh neân khoâng thích giaûi thoaùt. Laïi, neáu döùt ñöôïc moät phaàn tham 
töùc trôû thaønh moät phaàn vui. Nhö noùi: Tuøy choã lìa duïc maø daàn daàn ñöôïc 
vui saâu xa. Laïi noùi: Neáu muoán ñaït ñöôïc caùc thöù vui, phaûi xaû boû taát caû 
duïc, boû taát caû duïc thì ñöôïc vui roát raùo. Neáu muoán coù ñöôïc vui lôùn, phaûi 
rôøi boû vui nhoû, lìa boû vui nhoû neân coù theå ñaït ñöôïc vui voâ löôïng. Laïi noùi: 
Ngöôøi trí laïi khoâng coù lôïi ích rieâng. Nhö lìa taâm tham aùi, theo taâm lìa 
tham aùi thì dieät caùc khoå ñau. Laïi, tham duïc naøy laøm hö hoaïi phaùp thieän. 
Vì sao? Vì ngöôøi tham chaáp saâu naëng thì khoâng ñoaùi hoaøi ñeán giôùi luaät, 
doøng hoï, giaùo phaùp, oai nghi, tieáng taêm, khoâng laõnh thoï lôøi giaùo huaán, 
khoâng thaáy söï tai haïi, khoâng xem xeùt toäi phöôùc, nhö keû cuoàng loaïn, nhö 
say söa, khoâng bieát toát xaáu, cuõng nhö ngöôøi muø khoâng thaáy phöôùc lôïi. 
Nhö noùi: Tham duïc khoâng thaáy lôïi ích, tham duïc khoâng bieát phaùp, cuõng 
nhö muø toái khoâng coù trí tueä, do khoâng dieät tröø tham duïc. 



Laïi noùi: Tham duïc laø bieån caû khoâng bôø beán, khoâng coù ñaùy, soùng daäy 
xoaùy cuoän raát saâu, coù truøng aùc vaø quyû La-saùt. Caùc thöù hieåm naïn nhö 
vaäy, khoâng ai coù theå vöôït qua khoûi ñöôïc. Chæ nöông nôi thuyeàn giôùi 
thanh tònh, nhôø söùc cuûa gioù chaùnh kieán, Ñöùc Phaät laø baäc thaày lôùn treân 
thuyeàn, coù theå chæ daãn caùc con ñöôøng chaùnh, nhö choã noùi maø tu haønh, 
ngöôøi naøy töùc coù theå vöôït qua. Hôn nöõa, trong caùc phieàn naõo khoâng coù 
töôûng nhôù, phaân bieät veà muøi vò naøo baèng tham duïc. Laïi, tham duïc naøy 
raát khoù döùt. Nhö trong kinh noùi: Coù hai nguyeän khoù ñoaïn nhaát: Moät laø 
muoán ñaït ñöôïc. Hai laø muoán soáng laâu. 
Hoûi: Tham duïc coù loãi laàm nhö vaäy, laøm sao bieát ñöôïc töôùng cuûa tham 
duïc? 
Ñaùp: Ngöôøi nhieàu tham duïc thì öa thích nöõ saéc vaø höông hoa, 
chuoãi ngoïc anh laïc, ñôøn ca, muùa haùt, thöôøng ñeán nhaø daâm nöõ tuï hoïp aên 
uoáng, thích nôi choán ñoâng ngöôøi cuøng caùc thöù ñoà chôi, öa duøng lôøi noùi 
ngoït ngaøo, taâm thöôøng vui möøng, saéc maët töôi taén, luoân hoûi chaøo, mæm 
cöôøi, noùi naêng khoù giaän, deã meán, nhieàu loøng thöông xoùt, thaân theå thaùo 
vaùt, töï chaáp chaët veà thaân. Nhöõng ñieàu nhö vaäy goïi laø töôùng nhieàu tham 
duïc. Töôùng naøy vaø taùnh troùi buoäc thuaän nhau neân khoù ñoaïn döùt. Laïi, taát 
caû tham duïc roát raùo ñeàu laø khoå. Vì sao? Vì caùc söï vieäc tham aùi aét seõ ly 
taùn, nhaân duyeân ly taùn nhaát ñònh coù buoàn khoå. Nhö noùi: Ngöôøi trôøi ñeàu 
vui thích saéc, tham saéc, öa saéc, ñaém saéc, khi saéc naøy hoaïi dieät thì taâm 
lo laéng, buoàn raàu. Thoï, töôûng, haønh, thöùc cuõng nhö vaäy. Laïi, trong caùc 
kinh, Ñöùc Phaät thöôøng noùi nhieàu ví duï ñeå cheâ traùch tham duïc naøy. Vì noù 
coù theå gieát haïi tueä maïng, neân noùi laø ñoäc aùc. ÔÛ trong taâm laøm khoå neân 
goïi laø gai goùc. Vì noù coù theå ñoaïn maát thieän caên neân goïi laø dao. Coù theå 
ñoát chaùy thaân taâm neân goïi laø löûa. Vì noù coù theå sinh ra caùc khoå ñau neân 
goïi laø oaùn. Töø trong taâm sinh ra neân goïi laø giaëc beân trong. Do raát khoù 
nhoå baät leân neân goïi laø reã aên saâu. Vì thöôøng laøm nhô nhôùp tieáng taêm neân 
goïi laø buøn ñoïng. Ngaên caûn ñaïo thieän neân goïi laø vaät chöôùng ngaïi, khieán 
cho beân trong ñau nhöùc neân goïi laø muõi teân gaêm vaøo tim. Daáy khôûi caùc 
ñieàu aùc neân goïi laø caên baát thieän. Chaûy vaøo bieån sinh töû neân goïi laø soâng. 
Cöôùp ñoaït cuûa caûi thieän neân goïi laø giaëc. Tham duïc coù nhöõng toäi loãi 
nhieàu voâ löôïng nhö vaäy, vì theá cho neân caàn phaûi ñoaïn döùt. 
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4 BOÄ DU GIAØ 6 
 

Phaåm 125: ÑOAÏN THAM 
Hoûi: Tham duïc coù nhöõng loãi laàm nhö vaäy, laøm sao coù theå ñoaïn 
döùt? 

 
Ñaùp: Duøng quaùn baát tònh ñeå ngaên chaën, quaùn voâ thöôøng v.v…   ñeå 
ñoaïn tröø. 
Hoûi: Coù ngöôøi vì hieåu voâ thöôøng neân caøng taêng theâm tham duïc, vieäc 
naøy theá naøo? 
Ñaùp: Neáu ngöôøi naøo coù theå nhaän bieát taát caû ñeàu voâ thöôøng, thì 
khoâng coøn tham duïc. Nhö trong kinh noùi: Kheùo tu taäp veà töôûng voâ 
thöôøng thì coù theå phaù tröø ñöôïc taát caû tham duïc, nôi ba coõi Duïc, Saéc, Voâ 
saéc, taát caû caùc thöù traïo cöû, kieâu maïn vaø voâ minh. Laïi, neáu ngöôøi naøo coù 
theå nhìn thaáy theá gian ñeàu khoå nhaân duyeân cuûa khoå laø tham, thì tham 
naøy ñoaïn döùt. Laïi nöõa, neáu ngöôøi thöôøng nghó: chaéc chaén ta phaûi chòu 
khoå veà sinh giaø bònh cheát, thì tham naøy ñoaïn tröø. Laïi, neáu ñaït ñöôïc vui 
thanh tònh thì boû vui baát tònh. Nhö ñöôïc thieàn thöù nhaát, thì boû aùi duïc. Laïi 
thaáy loãi laàm cuûa tham duïc thì coù theå ñoaïn döùt. Loãi laàm cuûa tham duïc 
nhö tröôùc ñaõ noùi. Nhôø hoïc roäng hieåu saâu, trí tueä phaùt trieån neân coù theå 
tröø ñoaïn tham duïc, duøng taùnh trí cuûa tueä phaù tan phieàn naõo. Nhôø nhaân 
duyeân thieän ñaày ñuû neân tham duïc ñoaïn döùt. Nghóa laø giöõ giôùi thanh tònh 
v.v... Möôøi moät thöù ñònh coù ñuû trong Ñaïo ñeá seõ noùi sau. Laïi nöõa, caùc 
phöông tieän nhö saéc trí, phaùp trí, Ñöùc Phaät laø vò ñaïi löông y, caùc vò ñoàng 
hoïc laø nhöõng ngöôøi cung caáp, chaùnh phaùp laø thuoác, lôøi noùi, vieäc laøm cuûa 
mình phaûi ñuùng, thì bònh tham duïc môùi ñoaïn. Nhö ngöôøi bònh nhaän bieát 
ñaày ñuû ba vieäc thì bònh lieàn döùt. 
Hoûi: Trong kinh noùi: Duøng quaùn baát tònh ñeå tröø tham duïc, vì sao noùi 
baát tònh vaø voâ thöôøng? 
Ñaùp: Taát caû phaùp Phaät ñeàu nhaèm ñeå phaù tröø caùc phieàn naõo, nhöng moãi 
phaùp coù löïc troäi hôn. Tröôùc heát duøng quaùn baát tònh ñeå ngaên chaën 
tham duïc, sau ñoù môùi laáy trí voâ thöôøng ñeå ñoaïn tröø. Laïi nöõa, duøng quaùn 
baát tònh ñeå tröø tham duïc thoâ, laø choã nhieàu ngöôøi nhaän bieát. coøn tham duïc 
söû thì vi teá, phaûi nhôø quaùn voâ thöôøng môùi döùt ñöôïc. Laïi, khoâng chæ nôi 
moät kinh ñaõ noùi nhö vaäy maø trong caùc kinh cuõng noùi veà phaùp khaùc coù 
theå ñoaïn tröø. Thöïc hieän nhöõng nhaân duyeân nhö vaäy thì tham duïc döùc. 
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